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Este programa que invierte en 
la vida de las familias es 

posible gracias a las generosas 
contribuciones del Condado 

de Williamson.

El Youth Therapeutic Respite Program (Programa de relevo 
terapéutico para jóvenes) ofrece un entorno seguro y acogedor 
para los jóvenes y las familias que atraviesan una crisis que 
puede remediarse con la orientación y el apoyo profesionales. 
El programa, que ofrece un relevo de corta duración de 24 
horas, atiende a niños y adolescentes de entre 5 y 17 años y 
a sus familias. Los participantes reciben una atención 
integral que incluye terapias innovadoras, coordinación de 
la atención, servicios de terapia de familias y parejas, 
administración de casos, evaluación psiquiátrica, 
administración de medicamentos y mucho más.

Este programa comunitario informado por traumas sirve 
como alternativa a la hospitalización psiquiátrica con el 
objetivo de fortalecer las competencias, apoyar el bienestar y 
reunificar a las familias.



Youth Therapeutic Respite Program
Este programa de 16 camas y 24 horas atiende a los jóvenes durante unas pocas 
horas o hasta 30 días, dependiendo de las necesidades del joven y su familia.

Cada joven trabajará con un equipo de recuperación que puede incluir un 
psiquiatra, médicos, profesionales de la salud mental, un socio familiar, un 
coordinador de educación, coordinadores de atención, terapeutas licenciados y 
más.  

Un entorno seguro, de apoyo y de aceptación.

Un enfoque en el desarrollo de relaciones importantes y el 
desarrollo de competencias para todas las familias.

La conexión con apoyos y recursos basados en la comunidad 
para apoyar una transición exitosa de regreso a casa y 
mantener la educación mientras es huésped.

Los servicios terapéuticos y estructurados están diseñados para lograr metas 
educacionales y de bienestar a través de:
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