BLUEBONNET TRAILS COMMUNITY SERVICES
Cuidado de relevo para adultos en crisis

Bluebonnet Trails Community Services gestiona dos unidades de cuidado de
relevo en crisis (CRU, por sus siglas en inglés). Nuestros programas de residencia
integrados y centrados en la persona atienden a adultos que buscan el bienestar
a través de un equipo profesional que trata los sintomas de la enfermedad
mental, apoya la recuperacion del consumo de sustancias y ofrece fortaleza a
través de apoyos para discapacidades intelectuales o del desarrollo.

‘Para acceder a la CRU, llame a la Linea de Crisis 24/7: Georgetown
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Unidades de CUidadO de Funciona las 24 horas del diq, los 7 dias
relevo para adI.IItOS en Crisis de la semana, con CRU en Georgetown y

Nuestras CRU dan atencidn residencial a corto Seguin.
plazo para adultos que buscan la recuperacion
personal en un entorno seguro y terapéutico
donde pueden recibir apoyo de sus
companeros,  orientacidon,  servicios  de
estabilizacién y coordinacidn de la atencién
durante un momento dificil.

Los servicios de cuidados de relevo
pueden incluir apoyo entre pares,
terapia grupal, capacitacion en
competencias, servicios de enfermeriq,
medicamentos y conexidn con otros

Para algunos, el cuidado de relevo ofrece un recursos de la comunidad.

receso del estrés en casa. Para otros, la CRU es
un lugar donde recuperar la sensacion de
control de los sintomas que pueden ser sefales
de alarma de una crisis. Un equipo dedicado
ofrece apoyo al participante en su blsqueda unas horas o de hasta 14 dias o mas.
de bienestar.

La duracion de la estancia depende de
las necesidades y puede ser de solo

Para acceder a CRU, llame a la Linea de Crisis 24/7: 800-841-1255
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